MEHIO nuernyeckoro (caxapubiii anader) (OPFTAHU30BAHHOI'O) IUTAHUSA OBYUYAIOIIUXCS B OBHIEOBPA3OBATEJIbHBIX OPTAHU3ALIUAX I'. PSI3AHU 7-11 JIET

Bospacruas 7-11 net

JleHb: TOHEICIBHUK

Hepesi:
Ne _ ITumessie BemecTna (T) Butamunst (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
IIpuem numm, HanMeHoBaHKe 6rona Macca nopuuu (1) Ol (xxam)
per. b K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
ChIp moIyTBEepABIA 15 0,48 4,43 53,75 0,006 0,11 0,039 0,075 132 75 5,25 0,5
Kaiua Bsi3kas u3 nuieHa ¢ MacjioM ciuBounbiM CJJ 160 3,31 3,69 9,91 86,12 0,06 0,98 15 0,304 96,07 89,53 18,48 0,34
Kodeituslit Hanmrok Ha Monoke CJ{ 180 3,32 2,89 8,03 71,03 0,036 1,17 18 108,9 81,9 12,6 0,09
S16moko 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Xneb pxaHo-NeHNYHbIH "310poBbe” 25 1,75 0,25 12,75 60 0,05 0 0,15 0,6 8,25 48,5 12,75 1,1
Hroro 3a 3aBTpak 520 9,46 11,86 44,39 336,7 0,194 16,26 40,189 1,259 367,62 310,33 61,68 511
Oben
Canar u3 COJICHBIX OI'ypIIOB 60 0,51 3,06 1,55 35,82 0,014 3,3 1,386 13,83 16,8 7,98 0,36
Cyn KapTodelbHbIil ¢ TOPOXOM Ha TOBSKbEM OyJIbOHE 200 5,81 4,4 15,42 124,52 0,201 9,2 1,488 23,36 80,76 28,94 1,708
T'ymsimn 13 roBsymas! CJ1 100 15,32 15,86 3,15 216,62 0,019 1,9 1,36 11,5 179,67 25,45 1,66
Kamra nepnosas paccsimaaras CJ1 150 4,46 0,53 32,11 151,06 0,058 0,528 18,24 155,04 19,2 0,86
Yaii 6e3 caxapa 180 0,2 0,05 0,07 1,54 0,001 0,1 0,001 4,95 8,24 4,4 0,82
X11e6 prraHoit 50 4,3 1,7 21,3 129,5 0,22 0,2 0 0,165 36,5 62,5 20 1,415
Hroro 3a Oben 740 30,6 25,6 73,6 659,06 0,513 14,7 0,001 4,927 108,38 503,01 105,97 6,823
Hroro 3a nenp 1260 40,06 37,46 117,99 995,76 0,707 30,96 40,19 6,186 476 813,34 167,65 11,933
Bospacruas 7-11 net
JleHb: BTOPHMK
Henens:
Ne Iumessie Bemectsa (T) Buramunst (mr) MpunepanbHbIe BEeCTBa (Mr)
Ilpuem nuiny, HaUMEHOBaHuUE G0 Macca noprus (1) DI (kkai)
per. b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TloarapHupoBKa U3 3e€HOT0 TOpOIIKa 20 0,62 0,04 1,3 8,04 0,022 2 0,04 4 12,4 4,2 0,14
duite KypuHoe, TylieHoe B TomatHoM coyce CJ{ 100 2,25 6,49 4,45 85,21 0,036 3,89 4,978 16,44 30,314 24,14 0,5
Kamra rpedneBas pacceimyaras 150 6,97 5,44 31,47 202,72 0,237 0,02 0,49 12,2 165,4 110 3,695
Yait 6e3 caxapa 180 0,2 0,05 0,07 1,54 0,001 0,1 0,001 4,95 8,24 4,4 0,82
X11eb pxkaHo-MueHNYHbIH "310poBbe” 25 1,75 0,25 12,75 60 0,05 0 0,15 0,6 8,25 48,5 12,75 1,1
Hroro 3a 3aBTpak 475 11,79 12,27 50,04 357,51 0,346 5,99 5,149 1,13 45,84 264,854 155,49 6,255
Oben
Canar u3 Oenoka4yaHHO} KarycTsl ¢ MOpkoBbio CJ] 60 0,92 3,05 2,62 41,64 21,45 21,45 1,391 24,18 17,93 9,8 0,32
Cyn kapTodenbHbIii ¢ Kpynoi 1 pIooit 200 4,13 3,23 11,17 90,3 0,106 12,717 0,004 1,212 13,5 70,38 22,01 0,739
burouex kypusstii CJ| 100 17,64 13,23 16,24 254,58 0,267 2,52 0,023 2,016 30,52 155,38 22,42 1,86
Kamra mueHn4Hasi pacceimyaras 150 3,63 0,4 22,61 108,5 0,099 0,561 13,2 91,08 19,8 1,55
Kowmmor u3 cyxodppyxros CJ] 180 0,51 0,09 8,72 37,71 0,975 0,003 1,905 6,69 1,115 2,87 2,22
Xne6 pxanoit 50 4,3 1,7 21,3 129,5 0,22 0,2 0 0,165 36,5 62,5 20 1,415
Hroro 3a Oden 740 30,21 18,65 80,04 620,59 1,667 15,437 0,03 5,859 100,41 380,455 87,1 7,784
Hroro 3a geHn 1215 42 30,92 130,08 978,1 2,013 21,427 5,179 6,989 146,25 645,309 242,59 14,039
Bospacrthas 7-11 et
Jlenb: cpena
Heneusn:
Ne Iumessie Bemectsa (T) Buramunst (mr) MpunepanbHbIE BelecTBa (Mr)
Ipuem nuiny, HaUMEHOBaHUE 0110 Macca nopruu (T) Ol (xxai)
per. b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3amekaHKa U3 TBOPOTra C COYCOM SITOHBIM 150 18,91 13,19 11,48 240,27 0,075 0,49 0,054 1,528 166,48 248,66 33,4 0,75
Kakao na monoke CJ| 180 3,37 3,16 4,17 58,6 0,036 1,04 16 0,012 112,81 107,19 29,46 0,97
I'pyura 170 0,7 0,5 17,5 79,9 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08




Wroro 3a 3asTpax 500 22,98 1685 | 3315 | 37877 | o153 1553 | 23054 | 182 30169 | 37125 | 7546 | 48
Oben
Caar U3 CBEKJIBI C CHIPOM 60 2,68 7,41 4,84 96,77 0,014 5,556 0,021 90,75 63,75 14,9 0,85
11{i 13 cBexell KalycThl Ha KYpHHOM OYJIbOHE 200 3,34 5,77 7,42 94,99 0,062 24,15 1,912 27,08 52,66 18,62 0,735
EXMKH U3 FOBSAMHB 100 15,44 16,65 14,35 269,04 0,099 11 0,003 2,362 15,94 214,526 58,2 2,64
Kaprodeins orBapHoii 150 3,1 0,62 25,27 119,04 0,186 31 0,155 15,5 89,9 35,65 14
KomroT u3 cBexux 16510k ¢ kirokBoit CJI 180 0,12 0,12 2,96 13,41 0,009 3,08 0,065 4,87 3,355 2,78 0,66
Xi1e6 prxaHoit 50 4,3 1,7 21,3 129,5 0,22 0,2 0 0,165 36,5 62,5 20 1,415
Hroro 3a Oben 740 28,98 32,27 76,14 722,75 0,59 65,086 0,024 4,659 190,64 486,691 150,15 7,7
Hroro 3a aeHp 1240 51,96 49,12 109,29 1101,52 0,743 80,616 23,078 6,479 492,33 857,941 225,61 12,5
Bospacthas 7-11 et
Jlenn: uerBepr
Hepeusi:
Ne INumessle Bemectsa (T) Buramussl (Mr) MruHepanbHbIE BelEeCTBa (M)
IIpuem numm, HanMeHoBaHue Or0aa Macca nopuuu (1) DL (xkxam)
per. b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Owmuiet GenkoBblit mapoBoii CJ| 50 5,89 7,38 0,78 93,07 0,035 0,13 2,11 1,144 36,3 93,62 6,68 1,11
Kamra monounas osesinast CJ{ 160 4,78 3,42 17,15 118,46 0,142 0,79 12,2 0,408 89,17 139,27 36,38 1
Yaii Ge3 caxapa 180 0,2 0,05 0,07 1,54 0,001 0,1 0,001 4,95 8,24 4,4 0,82
X1neb prkaHO-MIIeHWYHbIH "310poBbe" 25 1,75 0,25 12,75 60 0,05 0 0,15 0,6 8,25 48,5 12,75 1,1
Horypr 100 2,8 15 14 72 0,03 1,6 23 0 109 85 13 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 465 9,53 5,22 44,75 345,07 0,223 2,49 35,351 1,008 211,37 281,01 66,53 3,02
Oben
Canar u3 CBeXHX OrypLoOB 60 04 4,05 1,8 42,41 0,018 4,2 0,06 10,2 18 8,4 0,3
Pacconbhuk JlennHrpaackuii Ha ropskbeM OyiaboHe CJ1 200 3,68 59 13,36 121,28 0,084 13,15 1,92 15,19 78,24 22,91 0,95
Pary 13 oBoeii co CBHHHHOIT 240 17,27 23,63 19,6 360,17 0,593 41,45 0,002 2,179 53,64 250,04 57,13 2,31
Hannrox Buramunnsiit CJ| 180 0,4 0,13 7,99 34,74 0,015 70 0,057 0,301 9,8 10,22 4,13 0,42
X11e6 prraHoit 50 4,3 1,7 21,3 129,5 0,22 0,2 0 0,165 36,5 62,5 20 1,415
Hroro 3a Oden 730 26,05 35,41 64,05 688,1 0,93 129 0,059 4,625 125,33 419 112,57 5,395
Hroro 3a 1eHp 1195 35,58 40,63 108,8 1033,17 1,153 131,49 35,41 5,633 336,7 700,01 179,1 8,415
Bospacruas 7-11 net
JleHb: nATHUIA
Heneusn:
Ne ITumessie BemecTsa (T) Butamunsr (Mr) MuHepaibHbIe BelecTsa (Mr)
Ipuem nuiny, HaUMEHOBaHUE Oi10a Macca noprun (1) DI (xKai)
per b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TloarapHMpOBKa U3 CBEKUX OTYPLIOB 20 0,14 0,02 0,38 2,26 0,006 1,4 0,02 34 6 2,8 0,1
[110B 13 ITULBI(KPYTIA NIEpIIoBasi) 200 5,72 4,81 31,09 190,49 0,078 3,03 4,9 1,941 28,6 158,372 39,23 1,17
Hanwmrok kodeiitnbrii Ha Mosoke CJ] 180 3,32 2,89 8,03 71,03 0,036 1,17 18 108,9 81,9 12,6 0,09
X1eb prxaHO-MIIeHNYHbIH "310poBbe” 25 1,75 0,25 12,75 60 0,05 0 0,15 0,6 8,25 48,5 12,75 11
Sl6n0K0 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 565 11,53 8,57 65,95 389,58 0,212 19,6 30,05 2,841 171,55 310,172 79,98 5,54
Oben
TloarapHipOBKa U3 CBEIKUX IOMUIOPOB 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,036 15 0,42 8,4 12 79,8 0,54
Bopu ¢ KamycToii n kaprodenem Ha KypuHOM OyJiboHe 200 35 7,74 9,9 123,23 0,054 15,53 0,019 1,968 351 59,41 20,81 0,99
ITeuens no-crporanosku CJ{ 100 16,7 11,05 9,78 205,83 0,289 29,32 70,538 3,042 22,38 303,2 25,14 6,26
Kamra rpeyneBast pacchlmyaras 150 6,97 5,44 31,47 202,72 0,237 0,02 0,49 12,2 165,4 110 3,695
Kowmnor u3 sirox cBexemoposkeHHbIx CJ1 180 0,16 0,05 1,42 6,82 0,3 0,3
Xi1e6 prxaHoit 50 4,3 1,7 21,3 129,5 0,22 0,2 0 0,165 36,5 62,5 20 1,415
Hroro 3a Oben 740 32,29 26,1 76,15 680,94 0,836 60,05 70,577 6,085 114,88 602,51 255,75 13,2
HUroro 3a aeHp 1305 43,82 34,67 142,1 1070,52 1,048 79,65 100,627 8,926 286,43 912,682 335,73 18,74

Bospacthnas 7-11 et
Jenn: cyObota
Hepens:




ITumessie BemecTna (T)

Buramuns (Mr)

MumepasbHble BelecTna (Mr)

Ilpuem mvmy, HaMMeHOBaHUe Oimioa Macca noprmn (T) Ol (xxaim)
per. K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
ByTepOpoz ¢ MacIoOM CIMBOYHBIM 35 1,83 7,5 12,88 126,34 0,065 0,04 0,1 2,4 3 0,02
Kamra monounas rpeyneBast CJ1 160 6,41 3,39 22,75 147,21 0,175 0,92 14,2 0,272 92,71 165,93 77,94 2,35
Yait 6e3 caxapa 180 0,2 0,05 0,07 1,54 0,001 0,1 0,001 4,95 8,24 4,4 0,82
I'pymra 170 0,7 0,5 17,5 79,9 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 545 9,14 11,44 53,2 354,99 0,283 15,02 21,241 0,652 122,46 192,57 94,94 6,27
Oben
Hroro 3a Oden
Hroro 3a geHn
BospacrtHas 7-11 et
JleHb: NOHEICIbHUK
Hepeus:
Ne INuuiessle Bewectsa () Buramunsl (Mr) MiuHepasibHbIe BeLIecTBa (Mr)
Ipuem mmmy, HauMeHoBaHMe 6moaa Macca noprmu (T) OI (xxam)
pei. K v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama oBcsinast Monounast CJ{ 160 4,78 3,42 17,15 118,46 0,142 0,79 12,2 0,408 89,17 139,27 36,38 1
Kakao na monoke CJ{ 180 3,37 3,16 4,17 58,6 0,036 1,04 16 0,012 112,81 107,19 29,46 0,97
Byrepbpos ¢ MaciioM ciuBoyHbIM 25/10 35 1,83 7,5 12,88 126,34 0,065 0,04 0,1 2,4 3 0,02
Sl6noko 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 515 10,58 14,68 47,9 369,2 0,285 15,83 35,24 0,8 226,78 264,86 78,44 5,07
Oben
Casar U3 CBEXXHUX IIOMUOPOB 60 0,68 4,11 2,82 51,01 0,036 15 0,42 8,4 12 79,8 0,54
Cyn kaprodenbHbIii ¢ (pacosbio Ha KypHHOM OyJIbOHE 200 6,25 6,11 15,25 140,97 0,146 9,4 0,004 1,974 34,04 125,12 31,74 1,554
bedcrporanos u3 ropsauusl CJ| 100 16,76 14,76 5,35 221,23 0,12 2,47 0,035 3,67 35,78 203,81 29,35 1,8
Kamra rpedneBas pacceimyaras 150 6,97 5,44 31,47 202,72 0,237 0,02 0,49 12,2 165,4 110 3,695
Yaii ¢ munosuukom CJJ 180 0,3 0,09 1,52 8,12 0,003 30,1 0,025 0,114 6,75 8,75 4,91 0,091
X1eb pxanoit 50 43 1,7 21,3 129,5 0,22 0,2 0 0,165 36,5 62,5 20 1,415
Hroro 3a Oben 740 35,26 32,21 77,71 753,55 0,762 57,17 0,084 6,833 133,67 577,58 275,8 9,095
Hroro 3a nenn 1255 45,84 46,89 125,61 1122,75 1,047 73 35,324 7,633 360,45 842,44 354,24 14,165
Bospacruas 7-11 net
JleHb: BTOPHHMK
Heneusn:
Ne Iumessie Bemectsa (T) Buramunst (mr) MpunepanbHbIE BelecTBa (Mr)
Ipuem muiny, HaHUMEHOBaHUE OO Macca nopruu (1) Ol (xxai)
per. b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
CBIp MOy TBEPABII 15 0,48 4,43 53,75 0,006 0,11 0,039 0,075 132 75 5,25 0,5
TloarapHIpOBKA U3 3€JIC€HOTO FOPOLIKA 20 0,62 0,04 1,3 8,04 0,022 2 0,04 4 12,4 4,2 0,14
Bpokkonu Ha rapy 150 4,93 2,7 7,04 70,78 0,12 156,99 54,56 2,25 83,82 116,43 37,13 1,29
Kodeiinblii Hanntok Ha Mooke CJI 180 3,32 2,89 8,03 71,03 0,036 1,17 18 108,9 81,9 12,6 0,09
Vorypr 100 2,8 1,5 14 72 0,03 1,6 23 0 109 85 13 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 465 12,15 11,56 30,37 275,6 0,214 161,87 95,599 2,365 437,72 370,73 72,18 2,12
Oben
Caar U3 CBEKJIBI C CHIPOM 60 2,68 7,41 4,84 96,77 0,014 5,556 0,021 90,75 63,75 14,9 0,85
Cyn kapTo(enbHbIil ¢ Kpymoii i pedoit 200 2,53 4.4 11,74 96,68 0,04 54 1,895 8,98 48,74 16,15 0,539
Pary u3 oBomieii co CBUHHHOM 240 17,27 23,63 19,6 360,17 0,593 41,45 0,002 2,179 53,64 250,04 57,13 2,31




KomroT 3 cBexux si6510k ¢ kirokBoit CJJ 180 0,12 0,12 2,96 13,41 0,009 3,08 0,065 4,87 3,355 2,78 0,66
X11eb prkaHoM 50 4,3 1,7 21,3 129,5 0,22 0,2 0 0,165 36,5 62,5 20 1,415
Hroro 3a Oden 730 26,9 37,26 60,44 696,53 0,876 55,686 0,023 4,304 194,74 428,385 110,96 5,774
Hroro 3a geHn 1195 39,05 48,82 90,81 972,13 1,09 217,556 95,622 6,669 632,46 799,115 183,14 7,894
Bospacthas 7-11 et
Jenb: cpena
Hepeus:
Ne Iumessie Bemectsa (T) Butamussl (Mr) MpunepanbHbIE BelecTBa (Mr)
IMpuem muny, HanMEHOBaHUE OO Macca nopuuu (1) OL (xxai)
per. b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3areKaHKa M3 TBOPOra C COyCOM SITOJTHBIM 150 18,91 13,19 11,48 240,27 0,075 0,49 0,054 1,528 166,48 248,66 33,4 0,75
Yaii ¢ TIMOHOM 180 0,26 0,05 0,13 2,02 0,003 2,5 0,001 0,012 7,35 9,56 5,12 0,86
Xue6 prKaHO-NIIeHHYHbIH "310poBbe"” 25 1,75 0,25 12,75 60 0,05 0 0,15 0,6 8,25 48,5 12,75 11
I'pymra 170 0,7 0,5 17,5 79,9 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 525 21,62 13,99 41,86 382,19 0,17 16,99 7,205 2,42 204,48 322,12 63,87 5,79
Oben
Canar u3 6elloKka4aHHoOi KaycTbl ¢ MopkoBbio CJ{ 60 0,92 3,05 2,62 41,64 21,45 21,45 1,391 24,18 17,93 9,8 0,32
Cyn OBOIIHOM Ha KypHHOM OyJbOHE 200 3,3 581 8,5 99,48 0,106 12,717 0,004 1,212 13,5 70,38 22,01 0,739
I1110B 13 nTHIBI(KpYNa HepIoBast) 200 5,72 4,81 31,09 190,49 0,078 3,03 4,9 1,941 28,6 158,372 39,23 1,17
Kowmmnot u3 cyxodpyxros CJ{ 180 0,51 0,09 8,72 37,71 0,975 0,003 1,905 6,69 1,115 2,87 2,22
X110 prxaHoM 50 4,3 1,7 21,3 129,5 0,22 0,2 0 0,165 36,5 62,5 20 1,415
Hroro 3a O6en 690 14,75 15,46 72,23 498,82 22,829 37,397 4,907 6,614 109,47 310,297 93,91 5,864
Hroro 3a aenp 1215 36,37 29,45 114,09 881,01 22,999 54,387 12,112 9,034 313,95 632,417 157,78 11,654
Bo3pacruas 7-11 et
Ceson OCCHHE-3HMHHUI
Jlenb: ueTBepr
Henens:
Ne Iumessie Bemectsa (T) Buramunst (mr) MpunepanbHbIe BEeCTBa (Mr)
Ilpuem nuiny, HaUMEHOBaHuUE Oiroa Macca noprus (1) DI (kkai)
per. K v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Owuter GenkoBslit mapoBoit CJ| 50 5,89 7,38 0,78 93,07 0,035 0,13 2,11 1,144 36,3 93,62 6,68 1,11
Kaura monounas muensas CJ1 150 3,31 3,69 9,91 86,12 0,06 0,98 15 0,304 96,07 89,53 18,48 0,34
Hamnrok kodeitnsiit Ha mooke CJ{ 180 3,32 2,89 8,03 71,03 0,036 1,17 18 108,9 81,9 12,6 0,09
X11ed prkaHO-MIIECHNYHbIH "310poBbe” 25 1,75 0,25 12,75 60 0,05 0 0,15 0,6 8,25 48,5 12,75 11
S6n0K0 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
HWroro 3a 3aBTpak 545 14,87 14,81 45,17 376,02 0,223 16,28 42,26 2,328 271,92 328,95 63,11 5,72
Oben
Caar U3 CBeXKHUX IIOMUOPOB 60 0,68 4,11 2,82 51,01 0,036 15 0,42 8,4 12 79,8 0,54
Cyn kapToenbHbIH C TOPOXOM Ha KypHHOM OyJIbOHE 200 5,81 44 15,42 124,52 0,201 9,2 1,488 23,36 80,76 28,94 1,78
burouex u3 unzeiixu CJ1 100 3,27 2,3 8,65 68,68 0,047 0,6 0,522 0,897 2,82 21,007 3,28 0,11
Kamra nepnosas pacceimaaras CJ] 150 4,46 0,53 32,11 151,06 0,058 0,528 18,24 155,04 19,2 0,86
Hannrox Buramunnsrit CI| 180 0,4 0,13 7,99 34,74 0,015 70 0,057 0,301 9,8 10,22 4,13 0,42
Xne6 pxanoit 50 4,3 1,7 21,3 129,5 0,22 0,2 0 0,165 36,5 62,5 20 1,415
Hroro 3a Oden 740 18,92 13,17 88,29 559,51 0,577 95 0,579 3,799 99,12 341,527 155,35 5,125
Hroro 3a geHn 1285 33,79 27,98 133,46 935,53 0,8 111,28 42,839 6,127 371,04 670,477 218,46 10,845
Bospacrthas 7-11 et
Ce3son OCCHHE-3HMHHI
JleHb: nATHULA
Hepeus:
Ne _ ITumessie BemecTna (T) Butamunst (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
IIpuem numm, HanMeHoBanKe 6rona Macca nopuuu (1) Ol (xxam)
per. b K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
|Moarapsmnposxa 13 ceesux orypuos 20 014 | o002 | o038 2,26 002 | 5 | 0,14 28 | 4 ] 266 | o018




Drute KypHHOe, TyleHoe B TomaTHOM coyce CJJ 100 2,25 6,49 4,45 85,21 0,036 3,89 4,978 16,44 30,314 24,14 0,5
Kamra rpevyneBast pacceimyaras CJ{ 150 6,97 5,44 31,47 202,72 0,237 0,02 0,49 12,2 165,4 110 3,695
Yait 6e3 caxapa 180 0,2 0,05 0,07 1,54 0,001 0,1 0,001 4,95 8,24 4,4 0,82
Xue6 prKaHO-NIIeHNYHBIH "310poBbe"” 25 1,75 0,25 12,75 60 0,05 0 0,15 0,6 8,25 48,5 12,75 11
Viorypr 100 2,8 15 14 72 0,03 1,6 23 0 109 85 13 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 575 14,11 13,75 63,12 423,73 0,366 10,59 28,149 1,23 153,64 341,454 190,89 6,395
Oben
Canar n3 Mmopkosu CJ1 60 0,73 4,05 3,86 54,84 0,034 2,8 1,984 15,12 30,88 21,28 0,66
Cyn Xapuo Ha rosxseM OyiasoHe CJ{ 200 2,69 5,15 10,86 100,58 0,043 52 1,964 11,88 65,46 14,92 0,61
Psi6a 3aneuenast CJ1 90 18,36 2,22 1,95 101,2 0,135 0,57 0,011 0,779 46,88 281,72 65,45 1,01
Kaprogens orBapHOi 150 3,1 0,62 25,27 119,04 0,186 31 0,155 15,5 89,9 35,65 14
Komnor u3 rpym CJ1 180 0,14 0,11 3,71 16,38 0,007 1,8 0,144 6,84 5,76 4,32 0,83
Xi1eb prxaHoit 50 4,3 1,7 21,3 129,5 0,22 0,2 0 0,165 36,5 62,5 20 1,415
Hroro 3a O6en 730 29,32 13,85 66,95 521,54 0,625 41,57 0,011 5,191 132,72 536,22 161,62 5,925
Hroro 3a nenn 1305 43,43 27,6 130,07 945,27 0,991 52,16 28,16 6,421 286,36 877,674 352,51 12,32
Bospacrtnas 7-11 et
Ceson OCCHHE-3HMHHI
Jlenn: cy60ota
Hepeusi:
Ne INuuiessle Bewectsa () Buramunsl (Mr) MiuHepasibHbIe BeLIeCTBa (Mr)
Ilpuem mmmy, HauMeHoBaHMe Omoa Macca noprmu (T) OI (xxam)
per. b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Burouek kypunsiii CI| 100 17,64 13,23 16,24 254,58 0,267 2,52 0,023 2,016 30,52 155,38 22,42 1,86
Kamra menndHas pacceimiarast 180 3,63 0,4 22,61 108,5 0,099 0,561 13,2 91,08 19,8 1,55
Yaii 6e3 caxapa 180 0,2 0,05 0,07 1,54 0,001 0,1 0,001 4,95 8,24 4,4 0,82
X1neb prkaHO-MIIeHWYHbIH "310poBbe" 25 1,75 0,25 12,75 60 0,05 0 0,15 0,6 8,25 48,5 12,75 1,1
S1610K0 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,042 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 625 23,82 14,53 65,37 490,42 0,459 16,62 7,174 3,457 79,32 318,6 71,97 8,41

Oben

Hroro 3a Odexn

Hroro 3a nenn







