
 
 

 

 

                                                                   



Пояснительная записка. 

Краткосрочная программа  составлена на основе дополнительной 

общеобразовательной  программы «Дорогою добра» по  социально-

гуманитарному направлению работы.  

Сегодня в мире волонтерская деятельность - один из самых 

распространенных видов добровольческого труда. Изучение международного 

опыта позволяет заключить, что в настоящее время в мире существует 

множество волонтерских движений, организаций. Поле деятельности 

волонтеров очень широко.  

Активные, инициативные, неравнодушные к социальным проблемам, 

они работают во многих профилактических программах:  помощи пожилым 

людям, детям-инвалидам, детям-сиротам и людям с ограниченными 

возможностями. 

Активными темпами развивается волонтерское движение в Российской 

Федерации. Необходимость в привлечении добровольческих кадровых 

ресурсов растѐт с каждым днѐм.  

Направление программы: Социально-гуманитарное. 

Основными направлениями волонтерских  отрядов в образовательных 

организациях является: 

- Оказание социально-психологической помощи различным категориям 

граждан;  

-Пропаганда здорового образа жизни;  

-Формирование культуры и толерантности в молодежной среде и обществе;  

-Охрана окружающей  среды.  

Одним из наиболее эффективных и целесообразных средств 

формирования у учащихся социального опыта и воспитания гуманности, 

морально-нравственных ценностей является  волонтерское движение, как 

инновационный воспитательный подход в обучении и воспитании 

школьников. 

Новизна: В современных  условиях в образовательной 

системе возрастает необходимость интеграции в учебно-воспитательном 

процессе разнообразных инновационных форм работы со   школьниками   

направленных на развитие ценностных мировоззренческих установок и 

формирование активных, ответственных и компетентных граждан. 

 Участие школьников в волонтерском движении способствует 

изменению мировоззрения самих учащихся и приносит пользу, как 

государству, так и самим волонтерам, которые посредством добровольческой 

деятельности развивают свои умения и навыки, удовлетворяют потребность в 



общении и самоуважении, осознают свою полезность и нужность, развивают 

в себе важные личностные качества.   

Отличительные особенности программы: 

На сегодняшний  день,  является качественная подготовка подростков и 

молодежи к осуществлению волонтерской деятельности:  

-Формирование системного подхода, приобретение знаний и навыков в 

области инновационных технологий и методик добровольческой 

деятельности. 

Программа направлена на поддержку профессионального становления 

подростков и молодежи, которая  в свое ближайшее и дальнейшее 

профессиональное будущее связывает с активной волонтерской 

деятельностью. 

Возраст участников  7 -11 лет.  

-Режим занятий:  

-Занятия проводятся по 2,5 часа в течение недели.  

Цель программы смены:  

-Повышение личностно-профессиональной компетентности членов 

волонтерских общественных объединений 

Задачи: 

-Создание информационного и интерактивного пространства для 

обучения, и обмена опытом среди участников лагерной смены. 

Повышение уровня информированности волонтѐров в сфере технологии, 

нормативно-правовой базы, системности волонтерской деятельности. 

Обучение участников эффективным технологиям, формам и методам работы 

в различных областях добровольческой деятельности. 

-Создание условий для проектирования и успешной реализации 

социально-полезных проектов участниками лагерной смены в рамках лагеря, 

дальнейшего их совершенствования и тиражирования в образовательных 

организациях.   

-Поддержание конструктивных отношений между участниками после 

смены. 

 

 

 

Содержание программы:  

-« Добровольчество» - участие в добровольной,  бескорыстной, социально-

значимой деятельности-2 занятия;   

-«Мы команда » – этап, направленный на формирование групповой 

культуры, введение в курс, мотивирование участников – 2 занятия. 



-« Навстречу друг другу» - встречи направлены на развитие уверенности в 

себе, бережного отношения к себе,   самоуважения, раскрытие собственных 

возможностей и самопознание – 2 занятия; 

-«Объединенные сердца» - встречи направлены на анализ отношений с 

друзьями, родителями, сверстниками, в том числе противоположного пола, 

разрешение конфликтных ситуаций – 3 занятия; 

-« Мы вместе» - встреча направлена  на объединение взрослых и детей для 

выполнения различных добрых дел через проведение различных акций.– 2 

занятия. 

 Планируемые результаты: 

- Сохранение наследия детского движения  и использование его в воспитании 

и формировании личности подрастающего поколения; 

 - Улучшения качества социальной среды; 

- Понять, что действительно важно для них и их окружения; 

- Научиться говорить на «языке возможностей»; 

- Учиться брать на себя ответственность за свою жизнь и свой выбор; 

- Узнать об обществе и о тех вызовах, которые могут встать на их жизненном 

пути; 

- Узнать о взаимоотношениях со сверстниками. 

Формы и виды контроля: 

1.«Информационная деятельность»:  смены реализуется за счѐт различных 

форм и методов обучения: практических занятий, занятие в библиотеке, 

мастер-классов, деловых игр, кинолекториев, дискуссий. 

- « Философская беседа»; 

- «Профессиональные пробы в вожатском мастерстве»; 

- «Профилактический кинолекторий». 

2.«Социальное творчество»:  - созидательный процесс, направленный на 

преобразование сложившихся социальных условий. 

«Мотивация в деятельности членов волонтерского отряда»;  

«Ораторское мастерство»; 

«Навыки публичного выступления»; 

«Азбука культурного человека». 

3.«Оздоровительный модуль»: реализуется через организацию и 

проведение оздоровительных спортивных мероприятий. 

Спорт-фестиваль. 

4. «Культурно-досуговый» модуль: реализуется через организацию 

познавательного, творческого, развивающего досуга: 

- Ролевые игры; 

- Интеллектуальные познавательные программы; 



- Творческие гостиные. 

Учебно-тематический план  

  «Дорогою Добра» 

 

1 

п/п 

Наименование  

разделов /тем 

Количество часов  

Всего Теория  

 

Практика  

 

42 17 25 

Здравствуй, лагерь».  1 1 

1.  -Все в наших руках  

«Навстречу друг другу». 

-«Ярмарка идей» (яблочный 

турнир, баня, карусель). 

Подвижные игры на свежем 

воздухе 

- Организационные вопросы, 

ТБ Занятие по основам 

безопасной 

жизнедеятельности 

«Безопасное лето 2023». 

-  Беседа « Права и 

обязанности». 

-  Конкурс рисунков и 

плакатов «Островок 

детства». 

- КТД «Лучи милосердия».   

 

   

2. «Волонтер – это звучит 

гордо!» 
 1 1 

 - Подготовка к открытию 

лагеря (девиз, речѐвка, песня, 

эмблема отряда). 

- Оформление отрядных 

комнат, уголков 

-  Спортивные игры на 

свежем воздухе 

-  Путешествие в 

медицинский кабинет 

 

   

3.               «Дорога добра»    1 1 



  

- Рейд «Мой внешний вид». 

- Конкурс на лучшую 

отрядную комнату, уголок. 

- Экскурсия по родному 

краю «Богатство родной 

природы». 

- Конкурсная программа 

«Самый – самый лучший 

краевед». 

- Практическое занятие 

«Внимание! Тревога!». 

 

   

4.           «Океан Доброты»  1 1 

 - Беседа «Братья наши 

меньшие». 

- Акция «Сотвори добро». 

- Выпуск листовки «Правила 

движения достойны 

уважения» 

- Рейд «Мой головной убор». 

- Игра по станциям «Я – 

спасатель». 

   

5.           «Сказочный остров»  1 1 

- Конкурс рисунков «Ах, эти 

сказки». 

-  Благоустройство 

пришкольного участка (уход 

за клумбами). 

- Рейд «Мойте руки перед 

едой!». 

- Просмотр фильмов: Сказки 

А.С. Пушкина. 

- Спортивные старты 

«Нормы ГТО». 

   

6.         « В кругу славных дел» 

-  Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

-  Экологический десант. 

-  Старты «Добрая дюжина». 

 

  2 

7.               «Свеча Памяти»  1 1 



  

- Участие в акции «Обелиски 

стоят у дороги…». 

- Игры с малышами   на 

свежем воздухе. 

- Викторина «Годы, 

опалѐнные войной». 

- Просмотр фильма «Тимур и 

его команда». 

   

8. «Творчество плюс 

фантазия» 

 1 1 

- Минутка здоровья 

«Правильно дышим!». 

- Творческая мастерская 

«Очумелые ручки» (поделки 

из бросового материала). 

- Конкурс рекламных 

листовок на заданную тему. 

- Подвижные игры на свежем 

воздухе. 

- КТД Фестиваль  «Часы 

успеха» ( песни, танцы) 

- Спартакиада среди 

школьников лагеря под 

девизом: «Мы за здоровый 

образ жизни » 

   

9.  «Зеленая аптечка»  1 1 

 - Беседа «Первая помощь при 

укусах насекомых». 

- Благоустройство 

пришкольного участка (уход 

за клумбами). 

- Рейд «Мой головной убор». 

- Конкурс «Самая 

обаятельная и 

привлекательная…». 

- Фотосеанс. Сэлфи. Стоп! 

Кадр! (самые смешные 

кадры). 

- Конкурс рисунков на 

асфальте «Семья +Я ». 

   

10. «Олимпийская страничка»  1 1 



- Деловая игра « Вехи 

олимпийского движения». 

- Спортивное мероприятие 

«Малые олимпийские игры».  

- Конкурс агитбригад о 

спорте. 

- Конкурс рисунков 

«Эмблема олимпийских 

игр». 

- Конкурс листовок «М ы за 

здоровый образ жизни!» 

   

11. «Пожарная безопасность»   2 

 - Викторина по пожарной 

безопасности. 

- Конкурс рисунков «Мои 

действия при чрезвычайных 

ситуациях». 

- Подвижные игры на свежем 

воздухе. 

- Минутка здоровья «Гигиена 

в доме». 

- Экскурсия в штаб МЧС, 

знакомство с профессией 

спасателя. 

   

12.  «День России»  1 1 

 - Моя Россия, моя страна 

(презентация о символах 

России). 

- Генеральная уборка 

отрядных комнат. 

- Весѐлые старты «Россия 

вперѐд!». 

- Конкурс чтецов «Моя 

Россия – моя страна!» 

- Конкурс рисунков и 

поделок «Флаг моей 

страны». 

   

13. «Творческие вечера»   1 1 



- Экологический десант по 

экологии. 

- Подготовка к конкурсной 

программе «Голубь Мира!» 

(поделки и рисунки  голубя) 

- Викторина. 

- Кружки по интересам  

   

14. «РДШ – территория 

возможностей. Точка 

роста» 

 1 1 

 - Лето с РДШ – личностное 

развитие (гимн, футболки, 

бейсболка, значок).   

- Конкурс отрядных газет 

«Мы – волонтеры!». 

- Квест-игра «Лучшая 

команда РДШ! В отряде». 

- Круглый стол «Лидер и его 

команда». 

- Игра- путешествие по 

направлениям РДШ. 

   

15.  « Мир без границ».  1 1 

 - Минутка здоровья 

«Правильное питание». 

- История народных игр 

«Игры моих родителей». 

- Подвижные игры на свежем 

воздухе. 

 Флеш-моб. 

   

16.  « Рукотворный мир 

добра». 

- Минутка здоровья  

  2 

«Советы осторожности от  

тетушки Совы».   

- Благоустройство 

пришкольного участка (уход 

за клумбами). 

- Акция «Океан добрых дел». 

- Конкурсно –  музыкальная 

программа «Минута славы». 

   



17.           «Красная книга   

Рязанской области». 

  2 

- Викторина «Экологическое 

ассорти». 

- Конкурс рисунков 

«Растения и животные 

Красной книги». 

- Рейд «Мои друзья: вода и 

мыло». 

- Шашечный, шахматный  

турнир. 

   

18.          «Минуты для 

размышления». 

 1 1 

- Минутка здоровья 

«Хорошая осанка». 

- Конкурс рисунков «Скажи: 

«Нет вредным привычкам!» 

- Генеральная уборка 

отрядных комнат. 

-  Огонек откровений 

(посиделки на скамейке). 

- Дискотека.   

   

19.          «Справедливое 

общество». 

 1 1 

- Благоустройство 

пришкольного участка (уход 

за клумбами). 

- Конкурс листовок «Мы за 

здоровый образ жизни!». 

- Генеральная уборка 

отрядных комнат 

- Игровая программа 

«Пешеход, велосипедист, 

водитель». 

- Акция «Водитель! 

Осторожно Дети».   

   

20.  « Мы команда».  2  

- Экскурсия в сельскую 

библиотеку.   

- Конкурс рисунков «Лагерь -

2023!». 

- Акция «Чистая 

территория». 

   



-Дискотека. 

21. «Вместе дружная семья » .   2 

 - Игра  «До новых встреч!». 

- Фестиваль «Как здорово, 

что все мы здесь сегодня 

собрались!», «Изгиб гитары 

желтой..!» 

- Клад- капсула с 

пожеланиями  на ближайшее 

будущее. 
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